利用变形估计证明不等式

在利用不等式证明中，将不等式合理变形是最关键的一步，它是解题过程的核心。可以先将基本不等式
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定理2.8.1 
设
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为正实数，则
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，当且仅当
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证明：根据均值不等式得：
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，整理后可得上式.

定理2.8.2 设
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证明：应用均值不等式：
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所以有
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两边同时除以
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定理2.8.3 
若
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当且仅当
[image: image17.wmf]1212

nn

xxxyyy

=

LL

时，取等号.

例1. 设
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是满足
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的非负实数，求证：
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证明：将不等式合理变形，即可应用定理2.8.2

设
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同理可得：
[image: image24.wmf]3

107

12312

bs

bs

acd

æö

³-

ç÷

++

èø

，
[image: image25.wmf]3

107

12312

cs

cs

abd

æö

³-

ç÷

++

èø

，  

                            
[image: image26.wmf]3

107

12312

ds

ds

abc

æö

³-

ç÷

++

èø


将不等式相加整理得
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